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LES ÉTAPES 
Des sections sont difficiles pour les équidés. 
Les centres accueillant les équidés sont 
indiqués par 
Certaines étapes n’ont pas de points d’épicerie, 
de pharmacie et de transport en commun. 
Soyez prévoyants. Certains commerces, 
hébergements et restaurants ne sont ouverts 
qu’en saison. 

INFO - PUNAISE DE LIT 
Les punaises de lit sont désormais installées 
en France, dans tous types d’hébergements sur 
les chemins de randonnées. Des hébergeurs 
traitent leurs lieux d’accueil. Le randonneur 
peut être acteur dans la maîtrise du 
« fléau ». Insecte hémophage, il est très facile 
d’en ramener chez soi à son insu. Plutôt 
nocturne, il peut être dépisté par les petites 
tâches noirâtres (déjections) et de sang sur les 
literies. La punaise vit dans la nature, mais 
aussi dans les fissures des sols, moquettes, 
carrelages, tapisseries, literie. Sa piqûre est 
généralement indolore, n’est pas considérée 
vecteur de maladie, mais très urticante et 
pouvant entraîner des allergies. Les piqûres 
sont regroupées en lignes de 3 à 4, avec des 
réactions pouvant des jours plus tard. En cas 
de réaction allergique, toujours consulter un 
médecin. Certaines personnes ne sont pas 
pîquées mais peuvent transporter à leur insu 
l’insecte.  
 
Prévention : Parles-en autour de vous, 
inspecter quotidiennement sac de couchage et 
contenu du sac, traiter au répulsif 
régulièrement, aérer à l’extérieur le contenu, 
suivre les consignes de l’hébergeur et du 
transporteur, rester vigilant jusqu’au bout (train 
compris et avant de rentrer chez vous). 
De retour chez vous : Inspection minutieuse à 
l’extérieur de tout le contenu du sac 
(chaussures et vêtements compris, même si 
vous n’avez pas été piqué). Les punaises ne 
résistent pas aux températures extrêmes 
(lavage + de 20 min à +de 65°, congélateur au 
moins 48h). 

SÉNERGUES  
(10 km avant Conques) 

Mairie : 05.65.69.85.72 
Gîte de séjour et d’étape 
Domaine de Sénos (3 épis) 05.65.72.91.56  
Domaine de la Borie (groupes) 05.65.71.39.00 
Camping-ferme-auberge, Le Fraysse 
05.65.72.87.79  
Commerces et services 
Bar (petit déjeuner, terrasse casse-croûte), 
épicerie (dépôt de pain), boucherie (plat à 
emporter), agence postale, point d’eau, WC, 
abris et aires pique-nique (Sénergues, Saint-
Marcel 

CONQUES 
Office de Tourisme 05.65.72.85.00 (info, 
accès internet, visites guidées) ; Mairie 
0.820.820.803 ; Trésor d’orfèvrerie : tarif 
pèlerin avec la crédential ; Agence postale 
05.65.70.11.34 ; (pas de pharmacie) 

 
HÉBERGEMENTS  

Gîtes et centres d’hébergements 
Gîte d’étape communal 05.65.72 82.98 
(avril-oct.) 
Centre d’accueil de l’Abbaye Sainte-Foy 
05.65.69.89.43 (communauté religieuse) 
Relais Cap France (groupes sur 
réservation) 05.65.69.86.18 
Hôtels 
Auberge Saint-Jacques ** 05.65.72.86.36 
Hôtel Ste-Foy - 05.65.69.84.03 (mai-oct.) 
Le Domaine de Cambelong **** 
05.65.72.84.77 (avril-oct.) 
Chambres d’hôtes 
Les Grangettes de Calvignac (avant 
Conques) 05.65.67.86.70/ 06.11.12.31.41 
Chez Alice et Charles -05.65.72.82.10 / 
05.63.34.76.19 (mars-nov.) 
Marie Scépé 05.65.72.83.87 
Le Chrismo - 05.65.72.80.39 (fév.-déc.) 
Le Castellou - 05.65.78.27.09 
La Maison des sources - 05.65.47.04.54 
Les Chambres de Montignac (2km) 
05.65.69.84.29 / 06.09.40.83.31 

Camping Beau rivage*** 05.65.69.82.23 / 
06.61.17.47.73 (avril-sept.) 
Roulottes: 05.65.72.90.50 (2km) 
Epicerie, boulangerie, distributeur automatique, 
agence postale.  

TRANSPORTS 
TRAINS / SNCF – www.sncf.com 

Gares de train St-Christophe 05.65.72.71.55 
(ligne Rodez-Paris, 23 km de Conques) 
Rodez 05.65.72.64.56 -Figeac 05.65.64.94.50 
Aurillac 08.92.35.35.35 - Puy en Velay 36 35 
Gare routière de Rodez 05.65.68.11.13 

TRANSPORTÀ LA DEMANDE VERS LA 
GARE DE ST-CHRISTOPHE 

Société des taxis Lample 
Réservation 24h avant le départ : 06 07 75 93 
32 / 04 71 49 95 55, du 1er avril au 4 novembre. 
TAXI Autres destinations, sur réservation  
AÉROPORT Rodez-Marcillac 05.65.42.20.30 
(Paris, Lyon, Londres, Dublin, Porto, Charleroi) 
AUTOCAR Grand-Vabre / Conques / Rodez  

(du lundi au vendredi, sauf jours fériés) 
05.65.77.10.55 

DÉPART de Conques 
Période scolaire LU 7h05, MA.ME.JE.VE 7h45  
Vacances scolaires LU.MA.ME.JE.VE 8h05 

DÉPART de Rodez 
LU.MA.ME.JE.VE 16h40 (gare SNCF) 
+ Mercredi 12h30 (période scolaire) 

TRANSPORTS BAGAGES / PÈLERINS 
Taxi Lample - 04.71.49.95.55 / 06 07 75 93 32 

AXE LE PUY-CONQUES-CAHORS 
La malle postale  - 06.67.79.38.16  /  04 71 04 21 79 
Transbagages– 04.66.65.27.75 / 
06.80.06.32.19 

AXE LE PUY-CONQUES 
Transport du Levant - 04.66.32.52.80 
Paty services - 06.18.63.62.52 

AXE CONQUES-MOISSAC- 
ST-JEAN PIED DE PORT 

Les saints Bernard du GR 05.65.40.35.86  
AXE CONQUES-ST JEAN PIED DE PORT 
Transport Claudine – 05.62.28.67.92 / 
06.74.91.90.65 
AUTRES : Triangle (groupes) 
05.65.51.17.00 

Sénergues 

CONQUES 

Noailhac 
Decazeville 

Livinhac- 
le-haut 

Figeac 



NOAILHAC 
(variante sur le GR65) 

Mairie 05.65.69.85.81  
 

HÉBERGEMENTS 
Gîtes et centres d’hébergements 
Gîte d’étape communal 05.65.72.91.25 / 
06.79.29.59.44 (toute l’année)                                      
Chambres d’hôtes 
Montbigoux - 05.65.69.85.01/06.81.93.34.50 
 
Restauration et épicerie du pèlerin 
Chemin de Saint-Jacques  05.65.72.91.25 

 

DECAZEVILLE 
Office de tourisme 05.65.43.18.36 
Mairie 05.65.43.87.00 
         

Gare SNCF : Viviez-Decazeville (3km, 
ligne Rodez-Paris, Toulouse par Capdenac) 

 
HÉBERGEMENTS 

Gîtes et centres d’hébergements 
Le Buscalien (avant Decazeville, mi-avril - fin 
oct.) 05.65.63.63.23 
Les volets bleus (Decazeville, avril-oct.) 
05.65.64.49.05 / 06.72.19.64.48 
Dios Core – St-Roch (après Decazeville, mi-
avril - fin oct, snack) 06.88.93.74.33 
Hôtel-restaurants 
Foulquier ** 05.65.63.27.42 
Malpel ** 05.65.43.04.33 
Hôtel de la gare (Viviez) 05.65.43.28.78 
 
Vous trouverez de nombreux restaurants et 
commerces alimentaires à Decazeville. 
 
Autres services 
Supermarchés, pharmacies et tous commerces 
 

 
 
 
 

LIVINHAC-LE-HAUT 
Mairie 05.65.63.33.84 

 
HÉBERGEMENTS 

Gîtes et centres d’hébergements 
Gîte communal (mi-mars – mi-oct.) 
05.65.64.45.96 / 06.76.86.94.77 
La Magnanerie 05.65.43.25.56/06.16.70.61.38 
Hôtel-restaurant 
Le rocher du Vial** (Le Lac, hors village) 
05.65.63.01.12 
Chambres d’hôtes 
La Coquille Bleue – 05.65.43.39.52 (repas sur 
réservation) – toute l’année (1/10-15/03 sur 
réservation) 
Le potager du Peyssi – 05.65.63.35.92 / 
06.37.98.01.35 
Campings 
Roquelongue (avant Livinhac) 05.65.63.39.67 
Beau- rivage *** 05.65.63.37.59 
Deux restaurants à Livinhac 
Autres services 
Epicerie, boulangerie, boucherie, cafés, 
pharmacie, médecin, infirmier, La Poste 
 

MONTREDON 
Mairie 05.65.50.10.09 
Culte catholique 05.65.50.10.32 
 

HÉBERGEMENTS 
La Mariotte – 3 chambres (11 lits), demi-
pension - 05.65.34.38.20 (avril – mi-nov.) 

 
FELZINS 

Mairie 05.65.50.12.09 

 
HÉBERGEMENT 

Gîte et centre d’hébergement 
Gîte d’étape communal (avril-oct.) 
05.65.50.10.45 / 06.60.83.04.43 
Gîte d’étape Le Pentadou - 05.65.11.94.16 / 
05.65.40.48.12 
Chambres d’hôte : « La grange de Bord »  
05.65.10.66.71 (GR65) (avril-sept) 

CAPDENAC-LE-HAUT 
(hors GR65 – option hébergement) 

Hôtel Relais de la Tour*** 05 65 11 06 99 

 
FIGEAC 

Office de tourisme 05.65.34.06.25  
(guide d’information : Figeac à La Romieu) 
Mairie 05.65.50.05.40 
 

Gare SNCF : lignes Paris, Cahors, 
Toulouse… 

 
HÉBERGEMENTS 

Gîtes et centres d’hébergements 
La voie Romaine (ville, ½ pension possible) 
05.65.34.21.94 (mi-mars – fin oct.) 
Le relais de St-Jacques** (5 km après Figeac, 
34 places en gîte) 05.65.34.03.08 (ouv. toute 
l’année) 
Chambres d’hôtes 
Le Soleilho - rue Prat 05.65.34.64.41 
La  Valade, Faycelles (après Figeac, sur le 
GR65) 05.65.34.61.31 (mi-février-mi-nov.) 
Le Pont de La Madeleine (après Figeac sur le 
GR65, rando-étape) 05.65.34.42.46 
 
Camping Les rives du Célé *** 05 65 34 59 00 
 
Hôtels-restaurants 
Les Bains ** 05.65.34.10.89 
Le Champollion ** 05.65.34.04.37 
Hostellerie de l’Europe ** 05.65.34.10.16 
Hôtel du Faubourg * 05.65.34.21.82 
Hôtel du Pont du Pin ** 05.65.34.12.60 
 
Vous trouverez de nombreux restaurants et 
commerces alimentaires à Figeac. 
  
Autres services 
Supermarchés, pharmacies et tous commerces 

 
 
 
 

 
Toute l’équipe de  
l’Office de Tourisme 
de Conques vous 
souhaite un bon 
chemin… 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

… et à bientôt à Conques  
 
 
 
 

L’Office de Tourisme se tient à 
votre disposition pour vous 
aider dans votre prochain 

séjour. 
 
 
 

 
Itinéraire  culturel du  
Conseil de l’Europe 


