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Chemin du Cïur se confir-
me être un lieu ajusté pour 
des personnes en quête de 
nature et calme dans un 
cadre authentique et cha-

leureux.                                              

Renouez avec la nature et 
retrouvez votre énergie, 
votre propre rythme et 
créativité, avec marche et 
respiration, détente et 
contemplation et exercices 

créatifs:  

Dates: 23, 24 et 25 avril / 

25, 26 et 27 juin/ 1,2 et 3 

octobre.  

Du vendredi  15.00 heures 

au dimanche  15.00 heures. 

 

Envie de rester plus long-
temps? Sur réservation vous 
pouvez prolonger indivi-
duellement votre séjour au 

tarif réduit.   

Accompagnement: Laila Hart  

Nombre de participants:            

3 ¨ 6.  

Hébergement: chambre de 

1(nombre limit®), 2 ou 3 

personnes. 

Tarif: 275 û pour le pro-

gramme et pension compri-
se avec repas sains et sa-
voureux. Supplément 30 û 

en chambre individuelle .  

Réduction: 15% pour le sta-

ge en avril et pour les da-
tes ultérieures si vous fai-
tes votre inscription et 
paiement 5 semaines avant 

la date de début du stage.  

 

 

 

 

Plus dõinfo et inscrip-

tion :  

CHEMIN DU CîUR 

Pressoires 

12320 CONQUES 

Tél. 0565729344 /  

       0 609408331  

laila.hart@wanadoo.fr  

www.cheminducoeur.fr  

            

et prendre lõair au grand calme:         
Stages de ressourcement en petits groupes  

 

Stages de ressourcement individuel 

 Se ressourcer à    Chemin du Cïur 

« En route, le mieux cõest se 

perdre. Lorsquõon sõ®gare, 

les projets font place aux 

surprises et cõest alors, mais 

alors seulement que le 

voyage commence. »    

Christian Bouvier  

 

Laila Hart:                  
« Se détendre est plus 
quõarr°ter de faire trop 
dõefforts, cõest aussi l©-
cher prise dõune mani¯re 
active. Il y a beaucoup de 
manières: mouvements, 
marche, exercices de dé-
tente et de respiration, 
contemplation. La nature 
nous aide à faire le vide 
dans nos t°tes, dõ°tre 
dans le moment présent. 
Un nuage qui passe, un 
petit vent qui frôle  la 
tête, en balayant les pen-
sées fixées dans le passé 

ou lõavenir.è  

 

 

 

 

 

 

Laila est un coach enthou-

siaste et inspirant. Géo-

graphe de formation, elle 

sõest ensuite form®e dans 

plusieurs écoles de coa-

ching et travaille dans ce 

domaine depuis une quin-

zaine dõann®es. Elle vient 

de  terminer la formation 

de Co-active Coach par le 

CTI, Coaches Training Ins-

titute à Londres. Elle est 

membre de la ICF, Inter-

national Coach Federa-

tion.  
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Besoin de vous ressourcer dans votre propre rythme avec accom-

pagnement individuel et à la période qui vous convient?  

Jõaime beaucoup cr®er des programmes adapt®s aux besoins individuels.                                                  

Tarif pour trois jours en chambre individuelle avec salle de bain privée, tous 

les repas et accompagnement: 375 û 

Tarif dégressif pour un stage plus long: sur demande.                                                                                                                     


