E 8661 US [EIPUOWI GUIOWEd * @imno B] 1 B0UBDS B 4A0UEL P
np a1 B 1S Syiosul + “oeonpa,| nod saSe|IA xneag

J— B § a s L aima GRANDE RANDONNEE - GR®
e “ AR A
(w>
A

4

KE .'I'ﬁl

¢ ©@NOUAIAY

3DONvdd 30 ans -
alueMd’’0
salis
SANVYD

73 km de randonnée. Partez a la découverte des paysages
La Vinzelle § v du causse Comtal, du Rougier de Marcillac et du Ségala de

Préparez votre chemin sur : www.tourisme-conques.fr/gr-62

le sentier du Rebouscou 10 km

Le sentier des Croix

GR® 65 - CHEMIN DE COMPOSTELLE - VIA PODIENSIS

(topo FFRP Réf.651 Le Puy-Figeac).
Le chemin du Puy-en-Velay a Conques par le GR®65

#  Préparez votre chemin sur : www.gr65.tourisme-conques.fr
15 =

Le chemin des crétes
Autour du clocher, sur le chemin...
Entre Dourdou et Créneau

11,5 km

Des moulins aux vignes

1L km m e GR® 465 - DES MONTS DU CANTAL A LA VALLEE DU LOT

: - (topo FFRP n° 465)

Liaison entre la Via Arverna et la Via Podiensis.

Vallon et coteaux
autour de Saint-Jean le Froid

Entre Causse et Rougier
Le tour du Puech du Kaymard
La vallée du Cruou

. Liaison entre la Via Podiensis et la Via Tolosana.

Les corniches du Créneau

El
2 CHEMIN DE CONQUES A TOULOUSE
[ o |

Les trois vallons

11,5 km . .
| oot | i | o0 | oy | I% BALADES DETENTE ET FAMILIA
YR T

Les corniches des Douzes 12 km Voici quelques exemples de balades autour de nos villages.

. Marcillac - Le chemin des vignes par Foncourrieu mm
Le chemin de Dadon
Clairvaux - Le village de Panat m
Le vallon de Clairvaux m-
Sénergues - Les cascades du Tayrac mm
R N
T etiination . - d Conques - Le site du bancarel - Panorama
Congques Marcillac Les rando-fiches sont téléchargeables sur :
;:.‘.“"-%"-';f www.tourisme-conques.fr/randonnees Salles-la-Source - Aller-retour entre Marcillac et Cougousse m m
l N 3 W 3 :)H n O SSHH 3 G SH O Sa H l . i . Saint-Félix-de-Lunel - Aller-retour autour de Polissal m m
7 - Al
f Le topoguide est disponible dans les Offices de Tourisme Saint-Christophe - Sur I'ancien chemin de fer m m
i i Muret-le-Chéteau - Le sentier de la cascade mm
Pruines - Balade autour de Pruines m
S PANORAMAS Mouret-Panoram du Grand-Mas | 25km [ asmin |

SALIAILY ke —

En toutes saisons, ces sites panoramiques sont propices a la
contemplation des paysages et au ressourcement.

& RANDONNEES ADAPTEES

Distance

LA VALLEE DU LOT A VELO (

En Aveyron, deux parcours existent : e
e Un parcours de 160 km suivant la riviere Lot g S 8s, VAR My Chemin de Compostelle

entre Capdenac-Gare et Saint-Laurent-D’Olt. L i entre Espeyrac et Conques
e « La voie de Conques » de 70 km suivant la §

riviere Dourdou.

Ces deux parcours permettent de faire une boucle

entre la voie de Conques et la Vallée du Lot.

Nom du parcours Accessible pour

LES TEMPS FORTS
FEVRIER 70 JUILLET
ATRAIL DES RUTHENES B8 RANDO DES SENERGUMENES
iL trai.Idesruthenes.wixsit?.com/tdrlz Y )§‘WWW'tourisme_conques'fr. b

AVRIL

RANDO CYCLOSPORTIVE &2 £ '
: CANOE NOCTURNE SUR LE LOT
MARGUERITE www.asvolt.fr = ! Z

L agnes.mazars@wanadoo.fr

15,3 km Joélette

Fauteuil électrique - Fauteuil manuel
De la vigne a la cardabelle 4km - Canne et Pré canne - Joélette -
circuit de Balsac Fauteuil Tout Terrain Electrique -
Handbike ou Strikers

Canne et Pré canne -Joélette -
Fauteuil Tout Terrain Electrique

De la vigne a la cardabelle

circuit de Bruéjouls-Clairvaux ez

E TE M B E i R Grand-Vabre, Conques, Saint-Cyprien,

kANDO GRAPPE SPORTIVE- 5 Nauviale, Mouret ou Pruines. LOCATION DE JOELETTE : Comité Départemental Handisport de I'Aveyron - 05 65 67 35 95

www.lagrappesportive.com Téléchargez votre fiche technique : www.tourisme-conques.fr/randonnees

_OCTOBRE TOPOGUIDES ADAPTES DEFICIENTS VISUELS

Topo-guide en Braille
et Caracteres agrandis disponible

_ RALLYE DE ETRIER A LUNEL "Wl

stef.jagd@hotmail.com ¥ Nom du parcours Distance

Voici quelques exemples de circuits et de cols :

Chemin des vignes a Conques 3,5 km
Office de Tourisme de Conques

Parcours autour de Marcillac 1300D+ De la vigne a la cardabelle - 57 km ou Office de Tourisme de Marcillac
circuit de Bruéjouls-Clairvaux ‘
Parcours autour de Conques m 1280D+
Col de la croix d’Aussets (3¢ catégorie) m 422D+
Cote du Cendié (1% catégorie) m 390D+

CIRCUITS VTT

SALLES-LA-SOURCE

33,7 km 1030 D+ DIFFICILE

Crédits photos : S. Murat, G. Tordjeman, R.Combal, J. Damase, M. Martret, G. Grollemund - Edition 2025

LA VINZELLE - CONQUES  40,2km 1630 D+ EXPERT /[ 17
Place de 11  Le Muguet 27,8km 367 D+ DIFFICILE IlLL =
e MARCILLAC 19,1 km 600 D+ MOYEN il \\
rifrou e 2 i Sy
SALLES-LA- 12 Aufil du Créneau 35.3km 514 D+ DIFFICILE - ) “:
SOURCE 13 LaCuvée duVallon 52,7km 1107 D+  TRES DIFFICILE NORILEAC Ml | B gacie 7 .
Téléchargez votre circuit au format GPX : www.tourisme-conques.fr/activites BRUEJOULS 15,2 km 588 D+ MOYEN i -
Certains parcours de randonnée se prétent a la pratique du VTT IS & !
SENERGUES 27,1 km 870 D+ DIFFICILE
4 -
)
m “ G EOCACH l N G CONQUES 9 km 438 D+ MOYEN Y ‘.“
!ﬂ LA CHASSE AUX TRESORS DES TEMPS MODERNE
LE GRAND-MAS 18,8 km 689 D+ MOYEN
Téléchargez gratuitement I'application Géocaching sur votre smartphone. [H]
MURET-LE-CHATEAU 16,5 km 252 D+ FACILE

Venez chercher votre carte du territoire a I'Office de Tourisme de Conques
ou de Marcillac ou téléchargez-la sur :

B . GRAND-VABRE 21,1 km 773 D+ MOYEN
www.tourisme-conques.fr/activites

contact@tourisme-conques.fr - s ® A~ VALADY 22,8km 900D+ DIFFICILE
@ +33 (0)5 65 72 85 00 e - 1 PECHE
’ ' n LIEUX DE VENTE DES CARTES DE PECHE NAUVIALE 169km 430D+ MOYEN
: SEA
AR S Congues:Offce doTaurme-u5 65 2500 TN e ISR
Py Offices de T & Marcillac : Office de Tourisme - 0565711318 PrTSale =
a4 Tourisme " I " Fédération de péche de I’Aveyron : e i SAINT-CHRISTOPHE : FACILE

de France Office de Tourisme Marcillac . - .
e 52 Tour de ville - 12330 Marcillac-Vallon =2 K. 05 65 68 41 52 ou www.pecheaveyro L 123km 306 D+ '-Af'“?ﬁ

POLISSAL 15,5km 462D+ MOYEN ).:q
‘ 3l
¥-
=t "
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CONQUES-MARCILLAC
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