
Nom Distance Durée Difficulté Accessible

La chapelle Sainte-Foy de Conques 7,5 km 2h15 Moyen

La Vinzelle 9 km 3h00 Difficile

Monédiès  9 km 3h00 Moyen

le sentier du Rebouscou  10 km 3h30 Facile

Le sentier des Croix 12 km 3h30 Moyen

Le chemin des crêtes 11 km 3h00 Facile

Autour du clocher, sur le chemin... 6,5 km 2h00 Facile

Entre Dourdou et Créneau 11,5 km 3h15 Moyen

Des moulins aux vignes 11 km 3h00 Moyen

Vallon et coteaux 
autour de Saint-Jean le Froid 12 km 3h15 Moyen

Entre Causse et Rougier 11 km 3h00 Moyen

Le tour du Puech du Kaymard 5 km 1h45 Moyen

La vallée du Cruou 11 km 3h00 Moyen

Les corniches du Créneau 10 km 3h00 Moyen

Les trois vallons 11,5 km 3h15 Moyen

Le sentier des terrasses 7 km 2h00 Moyen

Le Puech du Puot 11 km 2h00 Moyen

Les corniches des Douzes 12 km 3h30 Facile

Le Puech du Cayla 7 km 3h00 Moyen

Le chemin de Dadon 21 km 7h00 Moyen

Le vallon de Clairvaux 26 km 7h00 Difficile

Les rando-fiches sont téléchargeables sur : 
www.tourisme-conques.fr/randonnees
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En Aveyron, deux parcours existent :
•	 Un parcours de 160 km suivant la rivière Lot 

entre Capdenac-Gare et Saint-Laurent-D’Olt.
•	 « La voie de Conques » de 70 km  suivant la 

rivière Dourdou.
Ces deux parcours permettent de faire une boucle 
entre la voie de Conques et la Vallée du Lot. 

Le topoguide est disponible dans les Offices de Tourisme
 de Conques et de Marcillac.

La
 va

llée du Lot

à  vélo

LA VALLÉE DU LOT À VÉLO (V86) 

RANDONNÉE - PR 

GR® 62 - DE RODEZ À CONQUES      
SUR LES PAS DE PIERRE SOULAGES 

Départ N° Nom Distance Dénivelé Niveau 
de difficulté

Place de 
Griffoul 

SALLES-LA-
SOURCE

11 Le Muguet 27,8km 367 D+ DIFFICILE 

12 Au fil du Créneau 35.3km 514 D+ DIFFICILE 

13 La Cuvée du Vallon 52,7km 1107 D+ TRÈS DIFFICILE

Téléchargez votre circuit au format GPX : www.tourisme-conques.fr/activites
Certains parcours de randonnée se prêtent à la pratique du VTT

Nom Distance durée

Marcillac - Le chemin des vignes par Foncourrieu 4 km 1h15

Clairvaux - Le village de Panat 1 km 20 min

Sénergues - Les cascades du Tayrac 1,5 km 45 min

Conques - Le site du bancarel - Panorama 3 km 40 min

Salles-la-Source - Aller-retour entre Marcillac et Cougousse 4 km 1h30

Saint-Félix-de-Lunel - Aller-retour autour de Polissal 3 km 45 min

Saint-Christophe - Sur l’ancien chemin de fer 3 km 45 min

Valady -  Balade dans le village de Valady 1 km 20 min

Muret-le-Château - Le sentier de la cascade 900 m 15 min

Pruines - Balade autour de Pruines 3 km 1h

Mouret - Panorama du Grand-Mas 2,5 km 45 min

Valady - Village de Figajuet 2,2 km 45 min

Toutes les balades sont téléchargeables sur :
 www.tourisme-conques.fr/randonnees

Départs possibles 
pour la boucle entre la Vallée du Lot et la voie de Conques Distance Dénivelé

Grand-Vabre, Conques, Saint-Cyprien, 
Nauviale, Mouret ou Pruines. 130km 2 070D+

Téléchargez votre circuit au format GPX : www.tourisme-conques.fr/activites

BALADES DÉTENTE ET FAMILIALES
Voici quelques exemples de balades autour de nos villages. 

1

CIRCUITS VTT

CIRCUITS CYCLOTOURISME

Nom du parcours Distance Dénivelé

Parcours autour de Marcillac 79 km 1 300D+

Parcours autour de Conques 82 km 1280D+

Col de la croix d’Aussets (3e catégorie) 10,5 km 422D+

Côte du Cendié (1ère catégorie) 5 km 390D+

Téléchargez votre circuit ou col au format GPX : www.tourisme-conques.fr/activites

Téléchargez les circuits au format GPX et PDF : www.tourisme-conques.fr/terra-trail 

Voici quelques exemples de circuits et de cols : 
Nom du parcours Distance Topo-guide en Braille

 et Caractères agrandis disponible

Chemin des vignes à Conques 3,5 km
Office de Tourisme de Conques 

ou Office de Tourisme de MarcillacDe la vigne à la cardabelle - 
circuit de Bruéjouls-Clairvaux 5,7 km 

RANDONNÉES ADAPTÉES 

GR® 65 - CHEMIN DE COMPOSTELLE - VIA PODIENSIS
(topo FFRP Réf.651 Le Puy-Figeac).
Le chemin du Puy-en-Velay à Conques par le GR®65 
Préparez votre chemin sur : www.gr65.tourisme-conques.fr

GRANDE RANDONNÉE - GR®

CHEMIN DE CONQUES À TOULOUSE 
Liaison entre la Via Podiensis et la Via Tolosana.

GR® 465 - DES MONTS DU CANTAL À LA VALLÉE DU LOT

(topo FFRP n° 465) 
Liaison entre la Via Arverna et la Via Podiensis.

73 km de randonnée. Partez à la découverte des paysages 
du causse Comtal, du Rougier de Marcillac et du Ségala de 
Conques.  
Préparez votre chemin sur : www.tourisme-conques.fr/gr-62

Nom du parcours Distance Accessible pour 

Chemin de Compostelle
entre Espeyrac et Conques 15,3 km Joëlette

De la vigne à la cardabelle 
 circuit de Balsac 4 km 

Fauteuil électrique - Fauteuil manuel 
- Canne et Pré canne - Joëlette -

 Fauteuil Tout Terrain Electrique - 
Handbike ou Strikers

De la vigne à la cardabelle
 circuit de Bruéjouls-Clairvaux 5,7 km Canne et Pré canne -Joëlette - 

Fauteuil Tout Terrain Electrique

LOCATION DE JOËLETTE : Comité Départemental Handisport de l’Aveyron - 05 65 67 35 95
Téléchargez votre fiche technique  : www.tourisme-conques.fr/randonnees

TOPOGUIDES ADAPTÉS DÉFICIENTS VISUELS

À la découverte du GR® 62 de Rodez à Conques  
3

Suggestions de randonnées 
8

Mode d’emploi du topo-guide 
10

ITINÉRAIRE DÉCRIT

GR® 62
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Pendant la randonnée 51

Transports 
52

Préparation des étapes 53

Choix des hébergements 54

Contacts et coordonnées 58

Pour en savoir plus 59

Index 
61

CARNET PRATIQUE

Sommaire

GR®

62

GR®

62

62

Layoule

Landrevier

Sainte-
Radegonde

Onet-le-Château

Olemps

Comps

RODEZ

Entraygues-
sur-Truyère

Vieillevie

Grand-Vabre

Saint-Cyprien-
sur-Dourdou

Mouret

Pruines

Nauviale

Comps

Istournet
Layoule

Floyrac

Labro

Souyri

Pont-
les-Bains

Solsac

Palairies

Roujac

Gipoulou
Combret

Campelobre

La Carrière
Cabessières

La Vaysse

Montignac

Onet-Village

Landrevier

Estaing

Muret-le-
Château

Villecomtal

Salles-
la-Source

Marcillac-
Vallon

Saint-Félix-
de-Lunel Noailhac 

Sainte-
Radegonde

INIÈRES

Olemps

Onet-le-Château

Luc-la-
Primaube Flavin

Valady

St-Christophe-
Vallon

Clairvaux-
d’Aveyron Sébazac-

Concourès

Sénergues
CONQUES

RODEZ

Aveyron

Dourdou

Lot

Lot

Dourdou

C a u s s eC o m t a l

C o n q u e sS é g a l a  d e

R o u g i e r  
M a r c i l l a c

d e

Itinéraire décrit

AVEYRON

DANS

CE GUIDE

Réf. 1202

De Rodez à Conques
L’œuvre du peintre contemporain Pierre Soulages puise ses origines dans les paysages 

du Rouergue et dans les traces laissées par les hommes, de la préhistoire à l’art roman. 

Depuis le musée qui lui est dédié à Rodez (Aveyron-Occitanie), sa ville natale, jusqu’à 

l’abbatiale de Conques pour laquelle il conçut 104 vitraux, ce chemin est une invitation 

à saisir ses sources d’émotion et d’inspiration, et propose un voyage initiatique à travers 

les vastes étendues du causse Comtal, le riant vallon de Marcillac et les arêtes rocheuses 

et sauvages du Ségala de Conques.

Le TopoGuide GR®, une exclusivité FFRandonnée

> Description de sentiers balisés, entretenus, sécurisés

> Adapté à la randonnée de plusieurs jours, sac au dos

> L’outil pratique indispensable pour préparer son itinéraire :

   étapes, hébergements, moyens d’accès...

> L’expertise FFRandonnée associée aux cartes 

> Fichier GPX de chaque itinéraire à télécharger
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Fabr iqué en France

N° Nom Distance Dénivelé Niveau de difficulté

1 SALLES-LA-SOURCE 33,7 km 1030 D+ DIFFICILE

2 LA VINZELLE - CONQUES 40,2 km 1630 D+ EXPERT

3 MARCILLAC 19,1 km 600 D+ MOYEN

4 NOAILHAC 10,3 km 463 D+ FACILE

5 BRUÉJOULS 15,2 km 588 D+ MOYEN

6 SÉNERGUES 27,1 km 870 D+     DIFFICILE

7 CONQUES 9 km 438 D+       MOYEN

8 LE GRAND-MAS 18,8 km 689 D+        MOYEN

9 MURET-LE-CHÂTEAU 16,5 km 252 D+          FACILE

10 GRAND-VABRE 21,1 km 773 D+    MOYEN

11 VALADY 22,8 km 900 D+   DIFFICILE

12 NAUVIALE 16,9 km 430 D+ MOYEN

13 SAINT-CYPRIEN 18,1 km 643 D+  MOYEN

14A
SAINT-CHRISTOPHE

4,7 km 128 D+
FACILE

14B 12,3 km 306 D+

15 POLISSAL 15,5 km 462 D+ MOYEN

KV MINI KV CONQUES 1,9 km 315 D+ KV

N° Nom Distance Dénivelé Niveau de difficulté

1 SALLES-LA-SOURCE 33,7 km 1030 D+ DIFFICILE

2 LA VINZELLE - CONQUES 40,2 km 1630 D+ EXPERT

3 MARCILLAC 19,1 km 600 D+ MOYEN

4 NOAILHAC 10,3 km 463 D+ FACILE

5 BRUÉJOULS 15,2 km 588 D+ MOYEN

6 SÉNERGUES 27,1 km 870 D+     DIFFICILE

7 CONQUES 9 km 438 D+       MOYEN

8 LE GRAND-MAS 18,8 km 689 D+        MOYEN

9 MURET-LE-CHÂTEAU 16,5 km 252 D+          FACILE 

10 GRAND-VABRE 21,1 km 773 D+    MOYEN

11 VALADY 22,8 km 900 D+   DIFFICILE

12 NAUVIALE 16,9 km 430 D+ MOYEN

13 SAINT-CYPRIEN 18,1 km 643 D+  MOYEN

14A
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Téléchargez gratuitement l’application Géocaching sur votre smartphone. 
Venez chercher votre carte du territoire à l’Office de Tourisme de Conques 
ou de Marcillac ou téléchargez-la sur :

 www.tourisme-conques.fr/activites

GÉOCACHING
La chasse aux trésors des temps modernes

En toutes saisons, ces sites panoramiques sont propices à la 
contemplation des paysages et au ressourcement.

PANORAMAS

www.tourise-conques.fr
Office de Tourisme Conques
Le bourg Conques
12320 Conques-en-Ro

 

Activités 
Pleine Nature 

RANDO CYCLOSPORTIVE 
MARGUERITE
agnes.mazars@wanadoo.fr

BRUÉJOULS TASSOU TOUR 
bruejouls.tassou.tour@gmail.com

CANOË NOCTURNE SUR LE LOT
www.asvolt.fr

TRAIL HIVERNAL DE CONQUES
www.tanaquest.fr

TRAIL DU VALLON
www.athlevallon.org

RANDO GRAPPE SPORTIVE
www.lagrappesportive.com

RALLYE DE L’ÉTRIER À LUNEL 
stef.jagd@hotmail.com

RANDORALLYE DE NAUVIALE 
www.nauviale.com

TRAIL DES RUTHÈNES
traildesruthenes.wixsite.com/tdr12

LES TEMPS FORTS

JUIN

MAI SEPTEMBRE

OCTOBRE

DÉCEMBRE

AVRIL

FÉVRIER

AOÛT

RANDO DES SÉNERGUMÈNES
www.tourisme-conques.fr

JUILLET

CONQUES

PÊCHE 
Lieux de vente des cartes de pêche

Conques : Office de Tourisme - 05 65 72 85 00
Marcillac : Office de Tourisme - 05 65 71 13 18
Fédération de pêche de l’Aveyron : 
05 65 68 41 52 ou www.pecheaveyron.fr

Trésors de Ressourcement 
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contact@tourisme-conques.fr
+ 33 (0)5 65 72 85 00

Office de Tourisme Conques
Conques - 12320 Conques-en-Rouergue

Office de Tourisme Marcillac
52 Tour de ville - 12330 Marcillac-Vallon

www.tourisme-conques.fr

Vous êtes ici
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