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alue}”d0 3 Nom Distance Durée Difficulté Accessible
salls ®NOYAIAV )
I ] La chapelle Sainte-Foy de Conques 7,5 km 2h15 Moyen
- =] .
e La Vinzell 9k 3h00 Difficil . 5 a
. 2 VinzeTle m et 73 km de randonnée. Partez a la découverte des paysages du
Monédiés 9km 3h00 | Moyen % ﬁ Causse Comtal, du Rougier de Marcillac et du Ségala de Conques.
Le sentier du Rebouscou 10 km 3h30 Facile @7&9 #
Le sentier des Croix 12 km 3h30 Moyen
Le chemin des Crétes 11 km 3h00 Facile % 'ﬁ < .
C (topo FFRP Réf.651 Le Puy-Figeac)
Autour du clocher, sur le chemin... [ 65km | 2h00 Facile @V@ 'ﬁ Le chemin du Puy-en-Velay a Conques par le GR®65
Préparez votre chemin sur : www.gr65.tourisme-conques.fr
Entre Dourdou et Créneau 11,5 km 3h15 Moyen
Des moulins aux vignes 11 km 3h00 Moyen
Vallon et coteaux topo FFRP n° 465
autour de Saint-Jean le Froid 12km 3h15 Moyen ( ) p ) . ) )
Liaison entre la Via Arverna et |a Via Podiensis.
Entre Causse et Rougier 11 km 3h00 Moyen
Le tour du Puech du Kaymard 5km 1h45 Moyen % 'ﬁ
La vallée du Cruou 1ikm | 3h00 | Moyen @VED ﬁ Liaison entre la Via Podiensis et |la Via Tolosana.
Les corniches du Créneau 10 km 3h00 Moyen
Les trois vallons 11,5 km 3h15 Moyen % 'ﬁ
Le sentier des terrasses 7 km 2h00 Moyen % 'ﬁ
Le Puech du Puot 11 km 2h00 Moyen @?&D #
5
Les corniches des Douzes 12km | 3h30 Facile @7&3 ﬁ Voici quelques exemples de balades autour de nos villages.
Le Puech du Cayla 7 km 3h00 Moyen % 'ﬁ Nom Distance durée
Le chemin de Dadon 21 km 7h00 Moyen Marcillac - Le chemin des vignes par Foncourrieu 4km 1h15
Le vallon de Clairvaux 26 km 7h00 Difficile Clairvaux - Le village de Panat 1km 20 min
- Sénergues - Les cascades du Tayrac 1,5 km 45 min
Les rando-fiches sont téléchargeables sur :
lN 3 V\I 338 n OSSHH 3 G SH OSH Hl ; www.tourisme-conques.fr/randonnees Conques - Le site du bancarel - Panorama 3 km 40 min
f Salles-la-Source - Aller-retour entre Marcillac et Cougousse 4 km 1h30
} Le toppoguide est disponible dans les Offices de Tourisme Saint-Félix-de-Lunel - Aller-retour autour de Polissal 3 km 45 min
; de Conques et de Marcillac.
S Saint-Christophe - Sur I'ancien chemin de fer 3 km 45 min
Valady - Balade dans le village de Valady 1km 20 min
S 3 I I A I I ’ 7 A N ;—_—A—_ Muret-le-Chéteau - Le sentier de la cascade 900 m 15 min
V4 o S Pruines - Balade autour de Pruines 3 km 1h
En toutes saisons, ces sites panoramiques sont propices a la : Mouret - Panorama du Grand-Mas i
contemplation des paysages, et au ressourcement.
2 (R g7 Toutes les balades sont téléchargeables sur :
www.tourisme-conques.fr/randonnees

LES TEMPS FORTS

. Nom du parcours Distance Accessible pour
En Aveyron, deux parcours existent : = B

e Un parcours de 160 km suivant la riviere Lot
entre Capdenac-Gare et Saint-Laurent-D’Olt.

e Le parcours « La voie de Conques » de 70 km
suivant la riviere Dourdou a partir de Grand-Vabre.

Chemin de Compostelle
entre Espeyrac et Conques

JUILLET

@73 RANDO DES SENERGUMENES
=5 www.tourisme-conques.fr

X FEVRIER
¥4l TRAIL DES RUTHENES -
@ traildesruthenes.wixsite.com/tdr12 i

15,3 km Joélette

Fauteuil électrique - Fauteuil manuel

. SReETIEaE 2 ; De la vigne a la cardabelle 4km - Canne et Pré canne - Joélette -
AOUT : Ces deux parcours.permettent de faire U3 boucle de circuit de Balsac Fauteuil Tout Terrain Electrique -
! RANDO CYCLOSPORTIVE CANOE NOCTURNE SUR LE LOT 130 km entre la voie de Conques et la Vallée du Lot. Handbike ou Strikers
Départs ibles . .
| MARGUERITE » w.asvo_lt.fr pour a boude entre I::’IZII éep;ﬁotet o voie de Distance | Dénivelé De la vigne 2 la cardabelle Canne et Pré canne - Joélette -

agnes.mazars@wanadoo.fr 5,7 km

circuit de Bruéjouls-Clairvaux Fauteuil Tout Terrain Electrique

SEPTEMBRE
RANDO GRAPPE SPORTIVE
www.lagrappesportive.com

Grand-Vabre, Conques, Saint-Cyprien,
Nauviale, Mouret ou Pruines.

130km | 2070 D+

LOCATION DE JOELETTE : Comité Départemental Handisport de Aveyron - 05 65 67 35 95
Téléchargez votre fiche technique : www.tourisme-conques.fr/activites

RANDORALLYE DE NAUVIALE
www.nauviale.com

JUIN : OCTOBRE A @ﬁﬂ

_ RALLYE DE ETRIER A LUNEL TRAIL 'tJhLI’ VA”'-'-ofN . .
O |stef. jagd@hotmail.com Bl aicva ton.ir Maguette et topo-guide en Braille

p— Nom du parcours Distance 56 N . o
DECEMBRE Voici quelques exemples de circuits :

TRAIL HIVERNAL DE CONQUES Nom du parcours Distance | Dénivelé
www.tanaquest.fr

Téléchargez votre circuit au format GPX : www.tourisme-conques.fr/activites

Chemin des vignes a Conques 3,5 km

Office de Tourisme de Conques

De la vigne a la cardabelle - 57 ou Office de Tourisme de Marcillac
circuit de Bruéjouls-Clairvaux ’

Parcours autour de Marcillac 79 km 1300 D+

Parcours autour de Conques 82 km 1280 D+

Tous les circuits sont téléchargeables (format GPX) : www.tourisme-conques.fr/activites

Téléchargez les circuits sur : www.tourisme-conques.fr/terra-trail

Nom Distance | Dénivelé Niveau de difficulté

SALLES-LA-SOURCE 33,7 km 1030 D+ DIFFICILE

Le Muguet 27,8km 367 D+ DIFFICILE LA VINZELLE - CONQUES 40,2 km 1630 D+ EXPERT

Place du
Griffoul . a
Au fil du Créneau & T 2
SALLES-LA- Edflm | eme CIATENS el MARCILLAC 19,1km 600D+ MOYEN
SOURCE La Cuvée du Vallon 52,7km 1107 D+  TRES DIFFICILE .
— L X . NOAILHAC 103km 463D+ FACILE
Téléchargez votre circuit au format GPX : www.tourisme-conques.fr/activites

Certains parcours de randonnée se prétent a la pratique du VTT BRUEIOULS 15,2 km 588 D+ MOYEN ﬁ ..-

SENERGUES 27,1km 870 D+ DIFFICILE

CONQUES 9 km 438 D+ MOYEN

Téléchargez gratuitement l'application Géocaching sur votre [m]

otk = LE GRAND-MAS 18,8 km 689 D+ MOYEN
Smartphone. g

E Wk Venez chercher votre carte du territoire a I'Office de Tourisme de : MURET-LE-CHATEAU 165km 252D+ EACILE
www.tourlsme-conques.fr A Conques ou de Marcillac ou téléchargez-la sur : %
www.tourisme-conques.fr/activites GRAND-VABRE 21,1km 773D+ MOYEN

contact@tourisme-conques.fr

05 65 72 85 00

a VALADY 22,8 km 900 D+ DIFFICILE
PECHE

LIEUX DE VENTE DES CARTES DE PECHE NAUVIALE 169km 430D+ MOYEN

o Office de Tourisme de Conques
Offices de Conques - 12320 Conques-en-Rouergue

Conques : Office de Tourisme - 05 65 72 85 00 7 SAINT-CYPRIEN 18,1km 643D+ MOYEN

e Grapho12 - © photos : G. Tordjeman, M.Martret, R. Combal, J. Damase, S. Murat, G. Grollemund. Edition 20‘23 ta

Tourisme : - ;
de France e o e S L o Marcillac : Office de Tourisme - 05 65 71 13 18 [
C uri i S Cunrien - g - - ,
CONQUES-MARCILLAC 52 tour de ville - 12330 Marcillac Saint-Cyprien : Bar des sports - 05 65 61 37 68 SAINT-CHRISTOPHE FACILE

Fédération de péche de I'Aveyron : b, 123km 306 D+
06 65 68 41 52 ou www.pecheaveyron.fr

POLISSAL 15,5 km 462 D+ MOYEN

® =
! AVEYRON

LE DEPARTEMENT

MINI KV CONQUES
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